Anmeldung zum Informationstreffen

Bitte melden Sie sich zum Informationstreffen am 06.02.2024
an bei
Pfarrblro St. Johannes Evangelist
Vendelaustralie 30,
72622 Nurtingen
Telefon: 07022-7089210
E-Mail: stjohannes.nuertingen@drs.de

Wenn Sie vorab noch Fragen haben, durfen Sie gerne bei
Ulrich Madhlhause unter der Nummer 07022-35041 anrufen.

Bitte beachten Sie aulRerdem:

= Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.
= Die Kosten flur das Kursmaterial betragen 10,00 €

Die Exerzitien im Alltag werden begleitet von
Frau Barbara Grodmeier und Frau Monika Séll

Veranstalter:

Katholische Kirchengemeinde St. Johannes Evangelist
VendelaustralRe 30, 72622 Nurtingen

Tel. 07022 — 7089210
www.stjohannes-nuertingen.drs.de

Exerzitien im Alltag 2024




KOMM

Exerzitien — geistliche Ubungen — sind eine Lebenspraxis mit
reicher Tradition.

Sie wollen lhnen in den vielfaltigen Anforderungen des Le-
bens und in lhren Glaubensfragen eine Hilfe sein, indem sie
Raume und Zeiten schaffen fur Ihr geistliches Wachsen.

Sich taglich eine Auszeit génnen, schopferische Ruhe genie-
Ren, ein Bibelwort betrachten, beten: das sind Grundelemen-
te von Exerzitien. Sie helfen, sich neu zu orientieren und das
Suchen nach Gottes Spuren im eigenen Leben einzuuben.
Wir laden Sie ein, dies auszuprobieren.

Es sind funf Wochen mit je flinf geistlichen Impulsen fur die
Teilnehmenden vorbereitet.

Die Wochenthemen lauten:

Woche: Ankommen

Woche: Kommt und seht
Woche: komm endlich!
Woche: Angekommen
Woche: Da kommt noch was!
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Bei den Alltagsexerzitien mitzumachen bedeutet:

» Fur eine personliche Besinnung am Tag 20 - 30 Minuten
einzuplanen.

> Sich abends zehn Minuten Zeit zu nehmen fiir einen Ta-
gesruckblick.

» An einem wochentlichen Gruppentreffen mit Erfahrungs-
austausch, Ubungen und einer Einfilhrung in die kom-
mende Woche teilzunehmen.

Einfliihrungsabend: Dienstag, 06.02.2024

Gruppenabende: Dienstag, 20.02., 27.02., 05.03.,
12.03., 19.03. und 26.03.2024

Uhrzeit: jeweils um 19.30 Uhr

Wo: Gemeindehaus St. Johannes,

Vendelaustrale 28
72622 Nurtingen

WICHTIG:

Der EinfUhrungsabend dient dazu, Sie mit dem Ablauf und
den verschiedenen Gestaltungselementen der Exerzitien ver-
traut zu machen. Sie lernen dort auch die anderen Teilneh-
mer/innen schon einmal kennen. Bitte planen Sie die Veran-
staltung auf jeden Fall ein, wenn Sie an den Exerzitien teil-
nehmen wollen. Die Informationen, die Sie dort erhalten, ge-
ben Ihnen die Moglichkeit, einer bewussten Entscheidung, ob
Sie nun teilnehmen mdchten oder nicht.

Eine verbindliche Anmeldung zur Teilnahme treffen Sie nach
dem EinfUhrungsabend. Bitte versuchen Sie dann an allen
wochentlichen Treffen teilzunehmen. Das ist fur ein gutes
Klima in der Gruppe wichtig.



